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Er allein breitet den Himmel aus und geht auf den Wogen des Meeres.  
Er macht den Großen Wagen am Himmel und den Orion  

und das Siebengestirn und die Sterne des Südens. 
Hiob 9,8-9 
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Nachgedacht                          von Ulrike Jerosch 

„Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder!“ Psalm 98,1 

So lesen wir es im „Liederbuch“ der Bibel, den Psalmen. Singen ist aus dem 
Gottesdienst und Gemeindeleben nicht wegzudenken. Schon im 2. Buch 
Mose, Kapitel 15 wird berichtet, dass Mose und die Israeliten „dem Herrn ein 
Lied sangen“, nachdem ihnen die Flucht aus Ägypten gelungen war.  
„Wer singt, betet doppelt“, so ist es vom Kirchenvater Augustinus überliefert. 
Lieder sind oft gesungene Gebete. Lob und Klage, Trauer und Hoffnung, 
vieles, was uns bewegt, wird dort ausgedrückt. Texte, die mit einer Melodie 
versehen sind, kann man sich besser merken. Ältere Menschen, die schon 
vieles andere vergessen haben, können noch Lieder auswendig singen und 
gewinnen viel Trost und Kraft daraus.  
Singen tut Leib und Seele gut und schafft Gemeinschaft. Deshalb war es 
besonders schlimm, dass die Gemeinde eine Zeit lang nicht singen durfte. 
Vielleicht haben manche das Singen dadurch verlernt. Dabei gehört Gesang 
zu den Dingen, die es auch in der neuen Welt Gottes geben wird.  
In Offenbarung 14, Vers 3 heißt es, dass eine große Schar vor Gottes Thron 
neue Lieder singt.  
Jede Zeit, jede Situation schafft ihre Lieder, so dass wir inzwischen aus einem 
reichen Vorrat schöpfen können. Um wieder mehr Lust auf Singen zu 
machen, schaffen wir ergänzend zum Evangelischen Gesangbuch das 
Liederbuch „Lieder zwischen Himmel und Erde“ an, das mit 460 Liedern eine 
große Auswahl an ganz unterschiedlichen Liedern bietet, vertrauten und 
weniger bekannten. Wer auf Presbyteriums- oder Chorfreizeit in Westkapelle 
war, erinnert sich sicher gerne an das abendliche Wunschliedersingen, bei 
dem wir mit großer Begeisterung bei der Sache waren. Daraus ist die Idee 
entstanden, an jedem letzten Sonntag im Monat ein „Offenes Singen“ mit 
dem neuen Liederbuch zu veranstalten.  
Die ersten Termine sind der 29.10.23 und der 26.11.23 (s. Seite 11).  
Wir laden jeweils um 17 Uhr in die Christuskirche rund um den Flügel ein.  
Im Gottesdienst wird zum ersten Mal am 22.10.23 um 10 Uhr daraus 
gesungen (s. Seite 5). Wir freuen uns auf Sie und euch!      
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Veranstaltungen 
 

 

Der Männerkreis lädt ein zu  

Kaffee, Kuchen und Gesprächen  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch  
am Sonntag, 1. Oktober /14 - 17 Uhr 

im Wilhelm-Selle-Haus / Grieperstraße 19 a  
  

Kontakt: Reinhold Sachenbacher 

 Tel.: 0201 / 641791 
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01.10. Erntedank Gottesdienst  
Wir freuen uns auf einen bunten Gottesdienst mit dem Kirchenchor, 
Abendmahl und der Einführung unserer Küsterin Stefanie Schlag.  
Wir laden Sie ein, am Ende des Gottesdienstes Lebensmittel gegen eine 
kleine Spende mit nach Hause zu nehmen. 
 

07.10. Seniorentag am St. Anna-Heim  
Herzliche Einladung ab 14 Uhr in die Oberdorfstr. 55 a. 
Wir sind dort durch Ute Schweitzer mit einem Infostand zu unserer 
Seniorenarbeit und den altersgerechten Wohnungen vertreten.  
 
08.10. Bibliolog Gottesdienst – Weil jeder und jede etwas zu sagen hat! 

Wir laden herzlich ein zu einem gemeinsamen Gottesdienst um 10 Uhr mit 
Pastor Gerald Kunde aus der Freien Evangelischen Gemeinde in Essen-Mitte.  
Wir werden zusammen einen biblischen Text erkunden. Nach einer kurzen 
Einführung in die Geschichte tauchen wir tiefer in den Text ein und 
bereichern ihn mit unseren Erfahrungen und Eindrücken.  
 

22.10. Gottesdienst zum Mirjamsonntag um 10 Uhr 
Rechnen wir eigentlich mit Visionen oder 
stempeln wir Menschen als krank ab, die 
über das für uns Wirkliche hinaussehen?  
Und wie passt dazu die Verheißung des 
Joel, die in der Pfingsterzählung 
aufgegriffen wird: „Eure Töchter sollen 
weissagen, eure Alten sollen Träume 
haben“? – Ein Gottesdienst mit dem Thema Visionärinnen gestern und heute. 

An diesem Sonntag führen wir außerdem das neue Liederbuch  
„Lieder zwischen Himmel und Erde“ ein und werden alle Lieder des 
Gottesdienstes daraus singen. 
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Momente der Ewigkeit 5 – Ein Zyklus mit 12 Kantaten von J. S. Bach  
und anderen barocken Meistern in evangelischen Kirchen in Essen. 
 

Die Geschichte der Metropole Ruhr ist eng verbunden mit der Tradition 
christlichen Denkens und Handelns. Sie hat die heute kulturell sehr viel- 
schichtige Region maßgeblich geprägt. In diesem Jahr wird seit dem 
Kulturhauptstadtjahr 2010 die Konzertreihe „Momente der Ewigkeit“ zum 
fünften Mal durchgeführt. An 12 Sonntagen werden in evangelischen Kirchen 
in Essen auf hohem musikalischem Niveau Kantaten, Motetten und geistliche 
Konzerte von Johann Sebastian Bach und anderen barocken Meistern zu 
hören sein. Im Predigtteil werden neben historischen und 
kunstgeschichtlichen Aspekten die inhaltlichen Aussagen der 
kirchenmusikalischen Werke für die Gegenwart erschlossen. 
 
31.10.2023 Feiern am Reformationstag 

10 Uhr, Christuskirche Röntgenstraße  
Wir laden Sie herzlich zu unserem Reformationsgottesdienst ein.  
Im Anschluss gibt es Rosinenbrötchen und Kaffee in geselliger Runde im 
Gemeindezentrum Ohmstraße 9. 

18 Uhr, Kreuzeskirche Weberplatz 
100 Jahre Diakonie in Essen – #AUSLIEBE 
Unter dem Motto #AUSLIEBE hat die Essener Diakonie ein ganzes Jahr lang  
ihr 100jähriges Bestehen gefeiert.  
Die Essener Reformationsfeier am Dienstag, 31. Oktober, um 18 Uhr in der 
Kreuzeskirche bildet den festlichen Abschluss der Jubiläumsveranstaltungen.  
Den Gottesdienst gestalten Assessorin Monika Kindsgrab und Diakoniepfarrer 
Andreas Müller. Für die Musik sorgen die BE Sound-Band (Leitung: Lina 
Wittemeier, Pop-Kantorin des Bistums Essen) und das Vokalensemble 
Vollklang (Leitung und Orgel: Thomas Rudolph). 

Im Anschluss lädt der Kirchenkreis Essen zu einem Abend der Begegnung ins 
Diakonie-Restaurant „Church“ ein.  
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01.11. Allerheiligen 
Um 16 Uhr findet das Ökumenische Verstorbenen-Gedenken  
auf dem Helenenfriedhof mit Markus Tiefensee und Dominik Rienäcker statt. 
 
05.11 Jubelkonfirmation in der Christuskirche 

—> Anmeldung noch bis zum 16.10. möglich! 

Sind Sie 1973 in Altendorf oder in Frohnhausen konfirmiert worden oder 
liegt Ihre Konfirmation noch länger zurück? Vielleicht wurden Sie auch ganz 
woanders konfirmiert? 
   

Gerne würden wir mit Ihnen und Ihren Familien Ihr Konfirmationsjubiläum in 
einem Festgottesdienst am 5. November 2023 in der Christuskirche feiern. 
Der Festgottesdienst beginnt um 10 Uhr. Nach dem Gottesdienst sind alle 
Jubilare zu einem kleinen Empfang mit Mittagessen und gemütlichem 
Zusammensein in das Gemeindezentrum Ohmstraße eingeladen.  
  
Sicher haben Sie noch Erinnerungen an die damalige Zeit und vielleicht 
kennen Sie auch noch den einen oder die andere Ihrer Mitkonfirmierten.  
  
Wir würden uns freuen, wenn Sie Ihren Mitkonfirmierten diese Einladung 
weitergeben und am Jubeltag Bilder und Erinnerungen von Ihrer 
Konfirmation mitbringen würden. 
  
Wir bitten um Ihre Anmeldung und eine Mitteilung, ob Sie mit einer 
Begleitperson kommen, bis zum 16.10.2023 in unserem Gemeindeamt  
unter der Telefonnummer 0201 / 2205-303 (Frau Kutzick)  
oder per Mail an: heike.kutzick@ekir.de 
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22.11. Buß- und Bettag 
Besinnung, kritische Lebensbilanz und Neuorientierung stehen am Buß- und 
Bettag im Mittelpunkt.  
Nach dem 10 Uhr-Gottesdienst laden wir Sie herzlich zu Rosinenbrötchen und 
Kaffee ins Gemeindezentrum Ohmstraße 9 ein. 
 
26.11. Ewigkeitssonntag – Besonderer Gottesdienst um 10 Uhr mit dem Chor 
Der Ewigkeitssonntag im November, auch Totensonntag genannt, ist dem 
Andenken an Verstorbene gewidmet. Wir erinnern an die Brüder und 
Schwestern aus unserer Gemeinde, indem wir ihre Namen verlesen,  
und eine Kerze anzünden. Der Gedenktag geht auf die Reformationszeit 
zurück und beendet das Kirchenjahr. 

 

Ausblick auf die Termine in der Adventszeit: 
 

Alle Informationen sind Stand 13.09.2023.  
Mehr Hinweise, auch zu weiteren Veranstaltungen, folgen. 
 

Herzliche Einladung zum Adventsbazar am Samstag vor 
dem ersten Advent (02.12.) im und um das 
Gemeindezentrum Ohmstraße. 
 

Am ersten Advent (03.12.) feiern wir statt um 10 Uhr unseren Gottesdienst 
um 17 Uhr mit dem „Kirche anders“-Team. 
 
 

Weihnachtsfeiern für Senioren ab 70 Jahren  
—> am 06.12. für alle rund um das Wilhelm-Selle-Haus 
—> am 12.12. für alle rund um die Ohmstraße 

Beide Veranstaltungen finden von 14 - 16 Uhr im Gemeindezentrum 
Ohmstraße 9 statt.  
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Musik & Chöre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Kantorin Ulrike Jerosch  Sabine Aldenhoven 
Tel.: 0201 / 478 11 51   Tel.: 0201 / 74 31 21 
Mail: dujerosch@aol.com  Mail: s_aldenhoven@posteo.de 

Blockflötenunterricht für Kinder  
Anfänger: mittwochs, 17.00 - 17.30 Uhr 
Fortgeschrittene: donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr  
in der Christuskirche (Kinderkapelle) 
Leitung: Ulrike Jerosch  

Posaunenchor 
jeden Mittwoch 
19.00 - 21.00 Uhr 
im Gemeindezentrum Ohmstraße 
(Großer Saal) 
Leitung: Sabine Aldenhoven 

Blockflötenensemble 
nach Vereinbarung, 
freitags um 19.00 Uhr  
oder samstags um 09.30 Uhr  
in der Christuskirche (Kinderkapelle) 
Leitung: Ulrike Jerosch  

Frauenchor  
jeden Mittwoch 
10.00 - 11.00 Uhr  
in der Christuskirche  
(Kinderkapelle)   
Leitung: Ulrike Jerosch 

Kirchenchor 
jeden Montag  
19.30 - 21.30 Uhr  
in der Christuskirche  
(Probenraum hinter der Orgel) 
Leitung: Ulrike Jerosch  

Wir spielen  
am 29.10. und 19.11. 

im Gottesdienst. 
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Erwachsene & Senioren     
 

Angebote im Gemeindezentrum Ohmstraße 9 

Gute Laune im Frauenkreis am Dienstag! 

 
Angebote im Wilhelm-Selle-Haus, Grieperstraße 19a 
 

 

 

 

 

 

Frauenkreis  
jeden Dienstag  
14.00 – 15.30 Uhr 
Ute Schweitzer 

Frühstückskreis  
Frauen ab 70 Jahren 
jeden Montag  
08.30 – 10.00 Uhr 

R. Richter  
Tel.: 45 18 55 83 

Frauenabendkreis 
Frauen ab 60 Jahren 

jeden Montag  
ab 17.30 Uhr 
Carmen Skor 

Tel.: 62 17 35 
 

Senioren-Club  
jeden Mittwoch 
14.30 – 16.00 Uhr 
Ute Schweitzer  

Senioren-Gymnastik 

jeden Mittwoch 
um 10.00 Uhr 
Ute Schweitzer 

Seniorentreff  
Gymnastik 

jeden Montag  
13.00 - 14:15 Uhr 
Iris Kortum 

 

Spielenachmittag 
jeden Donnerstag  
14.30 – 17.00 Uhr 
Ute Schweitzer 

Handarbeitskreis 

jeden Montag  
14.00 - 17.00 Uhr 
Ute Schweitzer 

Bibelgesprächskreis 
jeden 2. Donnerstag im Monat 
19.30 - 21.00 Uhr 

Michael Basmer / Tel.: 330 53 75 

Gemeindeschwester  
Ute Schweitzer 
Tel.: 0201 / 62 84 93 
Mail: ute.schweitzer@ekir.de 
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weitere Angebote im Wilhelm-Selle-Haus / Grieperstraße 19a 

 

 

 

 

 

 

Seniorentreff  
Klöncafé und Spiele 

jeden Montag,  
14.30 - 17.00 Uhr 

Skat Club 
jeden 1. Donnerstag im Monat  
um 17.30 Uhr 
Wolfgang Knopp 
Tel.: 0178 / 14 89 069 

Frauenkreis am Morgen  
Frauen ab 50 Jahren 
jeden Dienstag ab 09.00 Uhr 

Iris Kortum 

Männerkreis 
In der Regel am 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr. 
Infos zu Terminen außerhalb der Regel 
bekommen Sie bei Reinhold Sachenbacher.  

Klöncafe und buntes Programm 
jeden Mittwoch, 
14.00 - 17.00  Uhr 
Angelika Sachenbacher 

Manna-Experten  
kochen und klönen 
Informationen auf Seite 14 
 

Trommelkurs 
jeden 2. und 4. Mittwoch im 
Monat,  
19.30 - 21.00 Uhr 
Joachim Klein 

Ehepaartreff 
In der Regel am 3. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr. 
Infos zu Terminen außerhalb der Regel bekommen Sie bei 
Alfred Breuer, Tel.: 62 13 75 / Hannelore Werner, Tel.: 62 45 59 

Iris Kortum    Angelika & Reinhold Sachenbacher 
Tel.: 0201 / 451 855 83   Tel.: 0201 / 64 17 91 
Mail: iris-kortum@arcor.de 
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Manna-Experten kochen und klönen 

"Essen ist ein Bedürfnis, Genießen ist eine Kunst!" 
 

Nach vielen Jahren gemeinsamer Lust am Kochen 
gönnen sich die Manna-Experten bis zum 
Jahresende eine kreative Pause. 
 

Im Neuen Jahr laden sie dann alle Freunde und 
Freundinnen des Kochens an jedem 3. Dienstag im 
Monat von 18.00 - 21.00 ins Wilhelm-Selle-Haus 
zum gemeinsamen Kochen und Genießen ein. 

 

Vor jedem Treffen wird gemeinsam verabredet, was gekocht wird und was 
man immer schon einmal ausprobieren wollte. Experimentieren ist erlaubt 
und Vorkenntnisse im Kochen sind keine Voraussetzung. 
 

Die Kosten für Essen und Trinken werden jeweils umgelegt. 
 

Über Rückfragen freut sich Michaela Langenheim (Pfarrerin)  
Mobil 0173 / 26 88 332 oder per Mail: Michaela.Langenheim@ekir.de 
 

Ansprechpartner der Manna-Experten ist weiterhin Reinhold Sachenbacher, 
Telefonnummer: 64 17 91 
 
„Die flotten Nadeln“ freuen sich auf Sie 

Wir bieten seit geraumer Zeit eine Handarbeitsgruppe an.  
Die Gruppe „Die flotten Nadeln“ freut sich über Verstärkung.  
Vielleicht haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Auskunft bekommen Sie bei Ute Schweitzer, 
Telefon: 62 84 93  
Wir freuen uns über Ihr Kommen. 
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Kreatives 
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Angebote im Stadtteil 
 

Interreligiöse Friedensgebete 
auf dem Christuskirchplatz 

  
an jedem 3. Mittwoch im Monat 

von 18.30 – 19.00 Uhr 
 (18.10. & 15.11.) 

  
Gestaltet werden die Friedensgebete  
von den Religionsgemeinschaften im 

Stadtteil Altendorf. 
  

Ansprechpartnerin:  
Pfarrerin Michaela Langenheim 

 
 
 
MOBILITEA  
bringt euch die unterschiedlichsten  
Tee-Kulturen nach Essen.  
Das mobile Tee-Café bietet einen Ort  
der Begegnung und lädt jeden dazu ein, 
interessante Gespräche zu führen, 
Menschen kennenzulernen oder einfach 
eine gute Tasse Tee zu genießen.  
Dabei spielt die Vielfalt der Kulturen  
eine wichtige Rolle.   
 
Jede:r kann mitmachen! Also kommt vorbei – let‘s get together! 
 
Jeden Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr auf dem Christuskirchplatz.  
Weitere Standorte finden Sie unter: www.mobilitea.de 
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Kinder, Jugendliche & Familien 

Unsere Angebote und Gruppen 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Wir suchen Mitarbeiter*innen 
Wir suchen Sie / dich als Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen für unsere 
Angebote und Gruppen.  
 

Beim Elterncafé wollen wir in Kontakt mit Kindern und Eltern kommen,  
für sie einen Anlaufpunkt zum Austausch und für Fragen schaffen. Zu der 
Öffnungszeit (montags 08.30 - 11.00 Uhr) kommen jeweils ein halbe Stunde 
zum Auf- und Abbau dazu.  
 

Ein weiteres Angebot, das wir gerne starten wollen, ist ein Jugendclub.  
Eine Gruppe, die sich regelmäßig trifft und in der sich Jugendliche wohlfühlen, 
Gemeinschaft erleben und ihre Themen und Fragen besprechen können. 
Wir sind am Konzipieren = Mitdenken & Eigene Ideen sind erwünscht. 
 

Weitere Infos gibt Ihnen / dir gerne Dominik Rienäcker. 
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Neuer Konfijahrgang und Start des Teamerclubs 
Am 22.08. sind wir mit unserem neuen 
Jahrgang in die Konfirmandenarbeit gestartet. 
In den ersten Wochen lag der Schwerpunkt 
auf dem Kennenlernen der Gruppe 
untereinander und der Gemeinde inklusive 
des Gottesdienstes.  
Mit dabei sind zwölf junge Menschen aus 
Altendorf und Umgebung.  
Wir wollen schon jetzt Vorfreude wecken  
auf den Familiengottesdienst an Heiligabend 
um 15 Uhr in der Christuskirche, der von den Konfirmand*innen und dem 
Team gestaltet wird.   
 
Wir freuen uns besonders, dass dies schon der zweite Jahrgang ist, der von 
jugendlichen Teamer*innen begleitet wird. Dieses Jahr sind es sieben 
Jugendliche. Wir treffen uns jede Woche nach der Konfistunde zum 
Teamerclub. Hier besprechen wir alle Themen rund um die 
Konfirmandenarbeit, spielen Spiele, bereiten Stunden vor und vieles mehr. 
   
Nicht so schöne Nachrichten 
Gerade hatten wir begonnen, den Jugendkeller neu zu gestalten, da wurden 
wir durch einen Wasserschaden in unseren Plänen zurückgeworfen.  
Wir wollen uns davon nicht entmutigen lassen und sind weiter fleißig dabei, 
Konzepte zu entwickeln und mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt zu 
kommen. 
 
Hausordnung + Schutzkonzept  
Ein wichtiger Schritt auf unserem Weg ist auch die Frage nach dem richtigen 
Umgang miteinander und dem Schutz der Kinder und Jugendlichen.  
Eine Grundlage dafür haben wir gefunden, doch damit ist nur der erste 
Schritt getan. :) 
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Nach den Sommerferien, die ja leider in diesem Jahr ziemlich 
verregnet waren, kamen die Kinder wieder freudig in die Kita – 
jedenfalls die meisten… 
Für über 30 Kinder war es ein unbekannter und aufregender Start 
in ihre Kita-Zeit.  
Über mehrere Wochen gewöhnten sich die Kinder bei uns ein. Beim 
Abschied von den Eltern wurde so manche Träne geweint. Mit viel 
Verständnis und Geduld (auch von den Mamas und Papas) geht es 
aber nun jeden Tag besser. Alles ist nicht mehr so fremd und das 
Vertrauen zu den Erzieher*innen und den anderen Kindern 
entwickelt sich.  
Sehr beruhigend und hilfreich ist dabei wohl auch die Erfahrung, 
dass man irgendwann wieder abgeholt wird…   
 
 

 

 

 Mut brüllt nicht immer nur. Mut kann auch die leise Stimme am 
Ende des Tages sein, die sagt: „Morgen versuche ich es nochmal.“ 
Mary Anne Radmacher  
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Vier Wochen war unser Außengelände die Heimat von vier Hühnern. 
So hatte jede Gruppe ein Huhn und die Kinder haben „ihrem“ Huhn 
einen Namen gegeben. Maggio, Lotta, Fanny und Flocke haben sich 
auch gleich wohl gefühlt und insgesamt über 80 Eier gelegt.  
Besonders der Freigang auf unserem Außengelände hat den 
Hühnern sehr gefallen.  
 
An dieser Stelle möchten wir uns nochmal ganz herzlich bei den 
Nachbarinnen bedanken, die sich an den Wochenenden um die 
Hühner gekümmert haben.  
 

Ich war mal in dem Dorfe, 
Da gab es einen Sturm, 
Da zankten sich fünf Hühnerchen 
Um einen Regenwurm. 
  
Und als kein Wurm mehr war zu sehn, 
Da sagten alle: Piep! 
Da hatten die fünf Hühnerchen 
Einander wieder lieb.  
Von: Victor Blüthgen  

 

 

 
Autorin: Heike Ruhnau 

Wir freuen uns auf den Herbst mit dem 
Erntedankfest und auf das Kürbisschnitzen! 
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Berichte & Infos 
Pflegebedarf in Essen-Frohnhausen? – Das Team der Diakoniestation Essen-
Frohnhausen hat Kapazitäten für neue KundInnen! 

Seit dem 1. Oktober 2022 wird die 
Diakoniestation Essen-Frohnhausen 
von einem neuen Leitungstandem 
geführt. Petra Timpf als Pflege-
dienstleitung (PDL) und Alicia Sprenger 
als ihre stellvertretende Pflegedienst-
leitung, unterstützen mit ihrem Team 
empathisch und zugewandt Kundinnen 
und Kunden sowie Angehörige mit 
ambulantem Pflegebedarf. 

Wenn Sie oder Ihre Angehörigen gern weiterhin in den eigenen vier Wänden 
leben möchten, aber Pflege oder kleinere Hilfestellungen im Alltag benötigen, 
dann bietet das Team der Diakoniestationen Essen-Frohnhausen Ihnen Hilfe 
an und erstellt gern ein individuelles Angebot für eine Grund- und 
Behandlungspflege oder hauswirtschaftliche Betreuung. Es steht Ihnen auch 
für alle Fragen rund um das Thema Pflege zur Verfügung, beispielsweise zu 
Anträgen zur Einstufung von Pflegegraden, zu Beratungsbesuchen für 
Pflegegeld-EmpfängerInnen sowie die Zusammenarbeit mit den 
Krankenkassen und Hausärzten.  

Benötigen Sie Unterstützung in Essen-Frohnhausen?   
Das Team der Diakoniestation Essen-Frohnhausen freut sich über KundInnen-
Anfragen! Rufen Sie gern an und sprechen Sie mit uns.  
Übrigens: Wohnen Sie in einem anderen Stadtteil von Essen und haben 
Unterstützungsbedarf, so wenden Sie sich gern an unsere Zentrale unter 
0201 87 70 08 -10, dann vermitteln wir Ihnen die 
AnsprechpartnerInnen der jeweils zuständigen 
Diakoniestation in anderen Stadtteilen von Essen.  
Sie finden sie auch unter diesem Link: 
https://diakoniestationen-essen.de 
/standorte-diakonie-essen. 

Diakoniestation Essen-Frohnhausen 
Frohnhauser Str. 335, 45144 Essen 
Tel.:  0201 24674740  
Fax: 0201 24674769 
E-Mail: Team-Frohnhausen 
@diakoniestationen-essen.de 

PDL: Petra Timpf  
stellv. PDL: Alicia Sprenger 
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Wir bekommen Unterstützung im Pfarrteam – Pfarrer Joachim Pannes 
 

Liebe Gemeinde,  
gerne möchte ich mich Ihnen bereits einmal vorstellen. Ab 
Mitte Oktober verstärke ich das pastorale Team in Ihrer 
Gemeinde. Ab diesem Zeitpunkt beginne ich meine Arbeit 
als Pfarrer im Schuldienst an der Elsa-Brandström-
Realschule in Bergerhausen.  
Unsere Landeskirche hatte mich gebeten, hier eine 
Elternzeit-Vertretung zu übernehmen. Außerdem 
unterrichte ich bis Januar noch an einer Wuppertaler 
Schule. Die übrige Zeit werde ich dann bei Ihnen in 
Altendorf tätig sein. 

Viele Jahre war ich bereits als Gemeindepfarrer in Dinslaken und zuletzt in 
Wuppertal tätig. Hier habe ich mich u.a. besonders für Quartiersarbeit und für die 
Kinder- und Jugendarbeit auch auf gesamtstädtischer Ebene eingesetzt. Wie können 
Menschen aus den unterschiedlichsten Kulturen miteinander leben und füreinander 
da sein? - Diese Frage ist dabei immer mehr ins Zentrum gerückt. Ich glaube, dass 
unsere christliche Tradition hierzu einen sehr wichtigen Beitrag leisten kann. Nicht 
zuletzt ist dies auch eine große Herausforderung für kommende Generationen. Um 
gerade junge Menschen hier zu unterstützen, hatte ich mich vor knapp zwei Jahren 
dazu entschlossen, in den Schuldienst zu wechseln und war darauf an zwei 
Berufskollegs in Düsseldorf tätig. In ersten Gesprächen wurde bereits deutlich, dass 
Sie in Altendorf in letzter Zeit viele Umbrüche erlebt haben. Welche Rolle soll nun 
Kirche vor Ort spielen? Wie kann eine Kirchengemeinde Prozesse vor Ort 
unterstützen, um das Zusammenleben der Menschen zu fördern?  
Derzeit klären wir, welche Tätigkeiten ich dabei genau übernehmen werde. 
Ich selber bin in einem multikulturellen Viertel in Remscheid aufgewachsen.  
Später habe ich in Wuppertal, Heidelberg und Amsterdam Theologie studiert.  
Ich wohne weiterhin in Wuppertal. Meine Frau ist hier als Apothekerin, 
Konzertsängerin und Gesangspädagogin tätig. Unser Sohn hat gerade ein Studium 
begonnen und arbeitet außerdem in der örtlichen Kinder- und Jugendarbeit. 
  

Wenn Sie mich bereits einmal kennenlernen möchten, besteht dazu eine erste 
Gelegenheit im Rahmen des Gottesdienstes am 15. Oktober in der Christuskirche 
und beim anschließenden Kirchencafé. Ich freue mich auf Sie! 
  

Ihr Pfarrer Joachim Pannes 
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Gottesdienste und Andachten 
 
Gottesdienste in der Christuskirche (Röntgenstr. 14) 

Datum / Uhrzeit Liturg*in Besonderheit 
 01. Oktober / 10 Uhr Michaela Langenheim Erntedankfest mit Chor 

und Abendmahl, 
Einführung von Küsterin 
Stefanie Schlag 

08. Oktober / 10 Uhr Michaela Langenheim 
& Pastor Gerald Kunde 

Bibliolog-Gottesdienst, 
siehe Seite 5 

15. Oktober / 10 Uhr Dominik Rienäcker Kennenlernen mit 
Pfarrer Joachim Pannes 

22. Oktober / 10 Uhr Michaela Langenheim Mirjamgottesdienst, 
siehe Seite 5 

29. Oktober / 10 Uhr Michael Basmer mit Posaunenchor 
Reformationsfest 
Dienstag 
31. Oktober / 10 Uhr 

Michaela Langenheim anschließend 
Rosinenbrötchen im 
GZO, siehe Seite 7 

 

05. November / 10 Uhr Michaela Langenheim Jubiläumskonfirmation 
mit Chor 

12. November / 10 Uhr Michael Basmer mit Abendmahl 
19. November / 10 Uhr Dominik Rienäcker mit Posaunenchor 
Buß- und Bettag 
Mittwoch 
22. November / 10 Uhr 

Michaela Langenheim anschließend 
Rosinenbrötchen im 
GZO, siehe Seite 9 

26. November / 10 Uhr Michaela Langenheim Ewigkeitssonntag mit 
Chor, siehe Seite 9 
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Gottesdienste im Pflegeheim St. Anna (Oberdorfstraße 55a) 

Datum / Uhrzeit Liturg*in Besonderheit 
Freitag, 06. Oktober 
15.45 Uhr 

Michael Basmer mit Abendmahl  

Freitag 03. November 
15.45 Uhr 

Michaela Langenheim mit Abendmahl  
und Frauenchor 

Freitag 01. Dezember 
15.45 Uhr 

Michaela Langenheim mit Abendmahl  
und Frauenchor 

 

 
 
 
 
Wir suchen eine/n Rasende/n Reporter/in 
 
In unserer Gemeinde finden regelmäßig vielfältige und interessante Angebote 
statt. Unser Wunsch ist es, dass noch mehr Menschen davon erfahren und 
daran teilhaben können.  
Dazu suchen wir eine/n Rasende/n 
Reporter/in, die/der pro Woche an 
einem Angebot der Gemeinde 
teilnimmt, 2-3 Bilder macht und 
einen kurzen Text dazu verfasst.  
Wir veröffentlichen diesen Beitrag 
auf unserer Website,  
im Gemeindebrief und Social Media.   
Benötigte Technik wird bereitgestellt 
bzw. angeschafft. 
 
Weitere Infos gibt Ihnen / dir gerne Dominik Rienäcker. 
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Die Gemeinde 

Allgemeine Anfragen: 
Heike Kutzick Tel.: 0201/2205-303 / Mail: gemeinden@evkirche-essen.de 
 

Adressen:  
Christuskirche: Röntgenstraße 14, 45143 Essen 
Gemeindezentrum Ohmstraße: Ohmstraße 9, 45143 Essen 
Wilhelm-Selle-Haus: Grieperstraße 19 a, 45143 Essen 
 

Ansprechpersonen: 
Pfarrerin Michaela Langenheim / Büro & Briefkasten: Ohmstr. 7  
Tel.: 0173 / 26 88 332 / Mail: michaela.langenheim@ekir.de 
Diakon Dominik Rienäcker / Büro & Briefkasten: Ohmstr. 7  
Tel.: 0151 / 428 728 08 / Mail: dominik.rienaecker@ekir.de 
Prädikant Michael Basmer  
Tel.: 330 53 75 / Mail: michael.basmer@arcor.de  
Kirchenmusik - Kantorin Ulrike Jerosch   
Tel.: 478 11 51 / Mail: dujerosch@aol.com 
Gemeindeschwester Ute Schweitzer / Büro: Ohmstr. 9 
Tel.: 62 84 93 / Mail: ute.schweitzer@ekir.de 
Küsterin Stefanie Schlag 
Tel.: 0175 / 44 92 337 / Mail: stefanie.schlag@ekir.de  
Hausmeisterin im Wilhelm-Selle-Haus Iris Kortum 
Tel.: 451 855 83 / Mail: iris-kortum@arcor.de 
Kindertagesstätte Blaue Kita Heike Ruhnau / Ohmstr. 7  
Tel.: 62 15 69 / Mail: kitaohmstr.essen@ekir.de  
 

Viele weitere und aktuelle Informationen  
finden Sie auf unserer Website:  
www.elkea.de 
 

 
Redaktion: Annika Rupp, Ulrike Jerosch, Dominik Rienäcker 


