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Psalm 63, 8:  Du bist mein Helfer, und unter  
dem Schatten deiner Flügel frohlocke ich. 
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Nachgedacht                          von Dominik Rienäcker 

“Du bist mein Helfer,  
und unter dem Schatten deiner Flügel frohlocke ich.”  
 

So lesen wir es im Psalm 63, 8. Verfasst vor vielen Jahren von König David, als 
er in einer Wüste unterwegs war. Bei Wüsten denke ich zuerst an die Sahara. 
Sand, soweit man blicken kann, furchtbar heiß und gefährliche Tiere.  
Das Bedürfnis nach Wasser, Nahrung und Schutz bestimmt die Tage.  
Zusammengefasst ein Ort, an dem ich mir das Leben sehr beschwerlich 
vorstelle. Auch David berichtet in seinem Psalm von Durst und Hunger. Aber 
nicht nach Wasser oder Brot. Die körperliche Abhängigkeit von Nahrung und 
Schutz hilft ihm zu verstehen, wie sehr seine Seele nach Gott verlangt.  
 

“So schaue ich aus nach dir in deinem Heiligtum, wollte gerne sehen 
 deine Macht und Herrlichkeit. Denn deine Güte ist besser als Leben; 
 meine Lippen preisen dich.”  

 

Was nützt aller Reichtum, wenn die Seele hungert? David hat in Gott seinen 
Helfer erkannt. Mit ihm macht das Leben Sinn. Gott ist gütig. Er meint es gut 
mit mir. Er hilft mir in meinem Leben, bei all dem, was vor mir liegt.   
 

Und David hat in Gott seinen Schutz gefunden. Er frohlockt unter dem 
Schatten seiner Flügel. Schatten bedeutet hier Schutz. Schutz vor der 
brennenden Wüstensonne. Schutz vor Gefahren. Als König hat er viele 
Menschen, die ihm folgen. Andere dagegen wollen seine Herrschaft beenden 
und ihn töten. Unvorstellbar, aber Davids Vertrauen in Gott lässt ihn darüber 
nicht verzweifeln.  
 

“Aber der König freut sich in Gott. Wer bei ihm schwört, der darf sich 
 rühmen; denn die Lügenmäuler sollen verstopft werden.”  
 

Mich inspiriert so ein Vertrauen. So ein Verständnis von Gottes Macht und 
dem Einfluss, den sie auf unser Leben haben kann. Gott will uns helfen!  
Er steht uns zur Seite und versorgt uns. In der Wüste und auch in unserem 
ganz persönlichen Leben. Achten Sie mal darauf. 
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Veranstaltungen 
 

 
Herzliche Einladung zum Tauferinnerungsgottesdienst  
am Sonntag, dem 16. Juli in der Christuskirche.  
 
Gemeinsam erinnern wir uns daran, dass wir getauft 
sind auf Gottes Namen, und was Gott uns in unserer 
Taufe geschenkt und verheißen hat.  
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Herzliche Einladung zum Tauffest 
 

„Weil Gott mit dir Geschichte 
schreibt!“ – so lautet das Motto des 
ersten zentralen Tauffests der 
Evangelischen Kirche in Essen.  
 
Am Sonntag, dem 20. August, sind 
alle Getauften wie Nichtgetauften 
herzlich eingeladen, ab 11.00 Uhr im 
Stadtgarten, zwischen Aaalto-Theater 
und Philharmonie, diesen 
besonderen Open Air-Gottesdienst 

mitzufeiern. Nach dem Gottesdienst feiern wir diesen besonderen Tag 
gemeinsam mit Live-Musik, Spielen, Speisen und Getränken und vielem mehr.  
  

Das Tauffest hat den Charakter eines Picknick-Festes; jeder bringt seine 
Decke oder den eigenen Klappstuhl mit. Bänke und Stühle stehen nur in 
begrenzter Anzahl für Menschen bereit, die körperlich darauf angewiesen 
sind. 
  

Auch Altendorf macht sich an diesem Tag auf den Weg und feiert den 
Gottesdienst im Stadtgarten mit. Wenn es regnet, findet das Fest in der 
Erlöserkirche statt.  
  

Wer sich oder sein Kind an diesem Sonntag taufen lassen möchte, wende sich 
gerne an Pfarrerin Michaela Langenheim unter 0173/2688332 oder per Mail 
an Michaela.Langenheim@ekir.de 
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Der Posaunenchor lädt ein zu  

Kaffee, Kuchen und Gesprächen  
   

Wir freuen uns auf Ihren Besuch  

am Sonntag, 10. September /14.00 - 17.00 Uhr 
im Wilhelm-Selle-Haus / Grieperstraße 19 a  

  

Kontakt: Sabine Aldenhoven 

 Tel.:0201 743121 / E-Mail: s_aldenhoven@posteo.de  
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Am Samstag,  
17. September 
2023 
 
um 17:00 Uhr  
 
Christuskirche, 
Röntgenstraße 14 
 
Eintritt frei 
Spenden erbeten 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adventliches Basteln im September 
 
Im Blick auf den Adventsbasar 
laden wir zum adventlichen Basteln mit Papier  
am Samstag, dem 30. September von 11.00 – 16.00 Uhr 
in den Jugendkeller ein.  
 
Eva Hackler wird mit uns  
weihnachtliche Sterne basteln, die wir auf  
dem Adventsbasar am 1. Advent für einen guten Zweck verkaufen wollen. 
Wer Lust hat, dabei zu sein und mit uns zu basteln, ist herzlich eingeladen.  
 

Über Ihre/eure Anmeldung freut sich Pfarrerin Michaela Langenheim  
unter 0173/2688332 oder per Mail an Michaela.Langenheim@ekir.de 
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Das ESSENER FRIEDENSFORUM lädt herzlich ein: 
 

FLAGGENTAG der „Mayors for Peace“  
 Begrüßung: Pfarrerin Michaela Langenheim  

Festrede: Julia Jacob, 1. Bürgermeisterin der Stadt Essen 
Moderation: Mehmet Bingöllü, Essener Friedensforum 
 

KLAVIERKONZERT „Krieg und die Sehnsucht nach Frieden“  
mit Hans-Günther Weber 
Werke von Mozart, Liszt, Chopin, Mahler u.a. 
 

Einführung zu der Ausstellung „Hiroshima und Nagasaki“  
der IPPNW (Internationale Ärzt:innen zur Verhütung des 
Atomkrieges, Ärzt:innen in sozialer Verantwortung e.V.):  
Dr. Werner Strahl, IPPNW-Essen 

 

KONZERT mit japanischen Musiker:innen 

Begrüßung: Diakon Dominik Rienäcker 
 Moderation: Mehmet Bingöllü, Essener Friedensforum 
 Musik: Shino Watabane, Klavier / Ayako Püschel, Flöte 
 Koo Nonaka, Sopran / Kiyohiko Kudo, Marimba  
 Akiko Fujii, Rezitation und Moderation 

 
KONZERT „Lieder im Augenblick - Zeit der Kraniche“  

 Begrüßung: Pastoralreferent Markus Tiefensee 
 Moderation: Ulrich Krüger, IPPNW Essen 
 Musik: Carmen Orlet, Gesang /  Hugo Dietrich, Gitarre  

In der Katholischen Kirche St. Mariä Himmelfahrt,  
Ehrenzeller Str. 45, 45143 Essen-Altendorf 

www.essener-friedensforum.de   www.ippnw.de 

08.07.2023 
18:00 Uhr 

 
 
 

in der 
Christus-

kirche 

 
 
 
 
 
 

in der 
Christus-

kirche 
 
 

 

03.09.2023 
15:00 Uhr 

 

in der 
Christus-

kirche 
 
 

 15.09.2023 
19:00 Uhr 

 
in St. Mariä 

Himmelfahrt 

https://www.cdu-fraktion-essen.de/personen/julia-jacob
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Musik & Chöre 
 

 
 
 

Frauenchor  
jeden Mittwoch 
10.00 - 11.00 Uhr  
in der Christuskirche  
(Kinderkapelle)   
Leitung: Ulrike Jerosch 

Kirchenchor 
jeden Montag  
19.30 - 21.30 Uhr  
in der Christuskirche  
(Probenraum hinter der Orgel) 
Leitung: Ulrike Jerosch  
  
 

Kantorin Ulrike Jerosch 
Tel.: 0201 / 478 11 51  
Mail: dujerosch@aol.com 
 
Sabine Aldenhoven 
Tel.: 0201 / 74 31 21 
Mail: s_aldenhoven@posteo.de 
 
 
 
 

Blockflötenunterricht für Kinder  
Anfänger: mittwochs, 17.00 - 17.30 Uhr 
Fortgeschrittene: donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr  
in der Christuskirche (Kinderkapelle) 
Leitung: Ulrike Jerosch  

Blockflötenensemble 
nach Vereinbarung, 
freitags um 19.00 Uhr  
oder samstags um 09.30 Uhr  
in der Christuskirche (Kinderkapelle) 
Leitung: Ulrike Jerosch  

Posaunenchor 
jeden Mittwoch 
19.00 - 21.00 Uhr 
im Gemeindezentrum Ohmstraße 
(Großer Saal) 
Leitung: Sabine Aldenhoven 
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Erwachsene & Senioren     
 

Angebote im Gemeindezentrum Ohmstraße, Ohmstraße 9 

 
 
 

Angebote im Wilhelm-Selle-Haus, Grieperstraße 19 a 
 

 
 
 

Frauenkreis  

jeden Dienstag  
14.00 – 15.30 Uhr 
Ute Schweitzer 

Frühstückskreis  

Frauen ab 70 Jahren 
jeden Montag  
08.30 – 10.00 Uhr 
R. Richter  
Tel.: 45 18 55 83 
 

Frauenabendkreis 
Frauen ab 60 Jahren 
jeden Montag  
ab 17.30 Uhr 
Carmen Skor 
Tel.: 62 17 35 
 

Senioren-Club  
jeden Mittwoch 
14.30 – 16.00 Uhr 
Ute Schweitzer  

Senioren-Gymnastik 
jeden Mittwoch 
um 10.00 Uhr 
Ute Schweitzer 

Seniorentreff  
Gymnastik 
jeden Montag  
11.00 und 13.00 Uhr 
Iris Kortum 
 
 

Spielenachmittag 

jeden Donnerstag  
14.30 – 17.00 Uhr 
Ute Schweitzer 

Handarbeitskreis 
jeden Montag  
14.00 -17.00 Uhr 
Ute Schweitzer 

Bibelgesprächskreis 
jeden 2. Donnerstag im Monat 
19.30 - 21.00 Uhr 
Michael Basmer / Tel.: 330 53 75 

Gemeindeschwester 
Ute Schweitzer 
Tel.: 0201 / 62 84 93 
Mail: ute.schweitzer@ekir.de 
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weitere Angebote im Wilhelm-Selle-Haus / Grieperstraße 19 

 
 
 

Seniorentreff  
Klöncafé und Spiele 
jeden Montag, 14.30 - 17 Uhr 
Angelika Sachenbacher 
 
  
  
 

Skat Club 
jeden 1. Donnerstag im Monat  
um 17.30 Uhr 
Wolfgang Knopp 
Tel.: 0178 / 14 89 069 
 
 
  
  
 

Frauenkreis am Morgen  
Frauen ab 50 Jahren 
jeden Dienstag ab 09.00 Uhr 
Iris Kortum 
 
 
  
  
 

Männerkreis 
In der Regel am 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr. 
Infos zu Terminen außerhalb der Regel 
bekommen Sie bei Reinhold Sachenbacher.  
 
 
  
  
 

Klöncafe und buntes Programm 
jeden Mittwoch, 
14.00 - 17.00  Uhr 
Angelika Sachenbacher 
 
  
  
 

Manna-Experten kochen und klönen 
jeden 3. Dienstag im Monat  
um 18.00 Uhr 
Reinhold Sachenbacher 
 
  
  
 

Trommelkurs 
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,  
19.30 - 21.00 Uhr 
Joachim Klein 
Tel.: 0157 / 39 03 46 59 
 
 
 
 
  
  
 

Iris Kortum 
Tel.: 0201 / 451 855 83  
Mail: iris-kortum@arcor.de 
 
Angelika & Reinhold Sachenbacher 
Tel.: 0201 / 64 17 91 
 
 
 
  
  
 

Ehepaartreff 
In der Regel am 3. Donnerstag 
im Monat um 18.00 Uhr. 
Infos zu Terminen außerhalb der 
Regel bekommen Sie bei 
Alfred Breuer, Tel.: 621375 
Hannelore Werner, Tel.: 624559 
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Weitere Informationen zur Seniorenarbeit unserer Gemeinde 

 
 

Am 27. August findet ein Sommerfest an der Christuskirche  

von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt. 

Wir stellen unsere Seniorenarbeit in der Gemeinde vor. 

Es gibt Kaffee, Spiele und Infogespräche,  

zu denen ich Ihnen gerne zur  Verfügung stehe. 

 
 

Am 7. Oktober findet der diesjährige  
Seniorentag statt. 

Beginn um 14.00 Uhr am St. Anna-Heim, 
Oberdorfstr. 55 a. 

Unsere Gemeinde ist dort vertreten mit einem 
Infostand über altengerechtes Wohnen in 
unseren Wohnungen in der Grieperstraße und 
Ohmstraße. Weiterhin informieren wir Sie über 
unsere Seniorenarbeit. 

 
Herzliche Einladung zu den Veranstaltungen. 

Ich würde mich freuen, Sie an unserem Stand begrüßen zu dürfen. 
 
Ute Schweitzer 
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Kreatives 
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Angebote im Stadtteil 
 

Interreligiöse Friedensgebete 
auf dem Christuskirchplatz  

  
Immer am 3. Mittwoch im Monat 

von 18.30 – 19.00 Uhr 
 19.07. / 16.08. / 20.09. 

  
Gestaltet werden die Friedensgebete  
von den Religionsgemeinschaften im 

Stadtteil Altendorf. 
  

Ansprechpartnerin:  
Pfarrerin Michaela Langenheim 

 
 
 
 
 
MOBILITEA  
bringt euch die  unterschiedlichsten  
Tee-Kulturen nach Essen.  
Das mobile Tee-Café bietet einen Ort  
der Begegnung und lädt jeden dazu ein, 
interessante Gespräche zu führen, 
Menschen kennenzulernen oder einfach 
eine gute Tasse Tee zu genießen.  
Dabei spielt die Vielfalt der Kulturen  
eine wichtige Rolle.   
 
Jede:r kann mitmachen! Also kommt vorbei – let‘s get together! 
 
Jeden Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr auf dem Christuskirchplatz.  
Weitere Standorte finden Sie unter: www.mobilitea.de 
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Kinder, Jugendliche & Familien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spieletonne 

Jeden Mittwoch und Freitag  
ab 15.30 Uhr auf dem Vorplatz  
der Christuskirche. Auch in den Ferien! 
 
Einmal im Monat  
machen wir coole Specials: 
21. Juli: Fahrradparcours 
25. August: Wasserspiele 
29. September: XXXL Spielfelder malen 

 

Wir suchen Verstärkung für das Team! ➞ Ausschreibung auf Seite 22 

Der Jugendkeller 
wird bunt! 
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Worum geht es bei der Konfizeit? 

 

Wir wollen Gott kennenlernen,  
Erfahrungen machen, Fragen des Lebens besprechen … 

Ob du Gott schon kennst und was du von ihm weißt,  
spielt keine Rolle. Du kannst so kommen, wie du bist!  

Mit allen Fragen und Zweifeln, getauft und ungetauft.  
Zusammen mit anderen Konfis machen wir uns auf den Weg.  

Alle haben etwas beizutragen, niemand ist allein. 
Zu unserem Team gehören auch mehrere Jugendliche,  

die bereits konfirmiert wurden. Als Teamer*innen wollen sie dir  
auf deinem Weg helfen und ihre Erfahrungen mit dir teilen. 

Kurz vor den Sommerferien feiern wir zusammen einen großen 
Festgottesdienst, die Konfirmation.  

 Wenn du sagst: Ja, ich will mit Gott leben,  
wollen wir dich in seinem Namen segnen. 

  
Wichtige Termine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noch Fragen?  
 Melde dich gerne bei uns! 

           Michaela Langenheim                       Dominik Rienäcker 
0173 26 88 33     0151 428 728 08 

michaela.langenheim@ekir.de  dominik.rienaecker@ekir.de 

Unsere Treffen: 

Wir treffen uns jede Woche  
am Dienstag von 16 – 17:30 Uhr 

im Gemeindezentrum.  
 Bei Bedarf wird die Uhrzeit 
beim Elternabend geändert. 

Das erste Treffen ist am 22.08. 

  

 
  

 

  

  

 
  

Elternabend mit Anmeldung 

am Dienstag, den 15. August  
um 19:00 Uhr im 

Gemeindezentrum 
Ohmstraße 9, 45143 Essen 
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38 Kinder aus unserer Kita werden nach den Ferien eingeschult.  

Als Kindergartenkinder haben sie viel erlebt, gelernt und gespielt. 

Es ist immer ein bisschen traurig, Abschied zu nehmen, aber die 

Freude darüber, ein Schulkind zu sein, überwiegt. 

Mit den Vorschulkindern haben wir die Feuerwehr besucht und bei 

Bäcker Peter wurde Brot gebacken.  

 

Die Polizei hat das richtige Verhalten für den zukünftigen Schulweg 

mit den Kindern geübt und der Abschlussausflug geht zum 

Abenteuerspielplatz nach Bottrop. 

 

Vor den Ferien feiern wir gemeinsam mit Michaela Langenheim 

einen Gottesdienst in der Kita mit dem Thema 

„Mutmachgeschichten“. 

 

„Niemand weiß, was er kann,  

bevor sie oder er es nicht versucht.“  
Publilius Syrus 
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Träger unserer Kita:  
 

 

Wir freuen uns auf die Sommerferien! 

 

Am 2. Juni haben wir mit den Kindern und Familien unser 

Sommerfest gefeiert. Es gab zu Essen und zu Trinken, Spiele, 

Glitzertattoos und eine Tombola. 

Das Wetter hat auch mitgespielt,  

und so war es ein schöner Nachmittag.  
 

Einige Familien, deren Kinder ab August 

unsere Kita besuchen werden, haben 

mitgefeiert. Das hat uns sehr gefreut.  

Über 30 „neue“ Kinder besuchen ab August unsere Kita und müssen 

sich dann langsam daran gewöhnen, ohne ihre Eltern bei uns zu sein. 

Und die Eltern müssen sich daran gewöhnen, ohne ihre Kinder zu 

sein… 
 

Freunde sind wichtig zum Sandburgenbauen 
Freunde sind wichtig wenn andre dich hauen 
 
Freunde sind wichtig zum Schneckenhaussuchen 
Freunde sind wichtig zum Essen von Kuchen 
 
Vormittags, abends, im Freien, im Zimmer… 
Wann Freunde wichtig sind? Eigentlich immer! 
 

Georg Bydlinski 
 
 

 
 

 

Autorin: Heike Ruhnau 
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Berichte & Infos 

Heribert Kolosko sagt Tschüss: 
 

Moin liebe Gemeinde, 
es ist schwer, nach 10 Jahren „Auf Wiedersehn“ zu sagen und Worte zu 
finden, wie ich mich bei Ihnen verabschieden soll. 
Für mich ist erst einmal wichtig, mich bei allen Gemeindemitgliedern und 
allen lieben Menschen, mit denen ich in den letzten 10 Jahren 
zusammengearbeitet habe, recht herzlich zu bedanken. Denn ohne Ihre Hilfe 
hätte ich den Küsterdienst nicht ausüben können. Bedanken möchte ich mich 
auch bei meiner Frau Bettina und meiner ganzen Familie, dass sie mich im 
Küsterdienst unterstützten und Verständnis gezeigt haben, dass die großen 
kirchlichen Feiertage nicht mehr allein der Familie gehörten, sondern dass 
der Kirchliche Dienst im Mittelpunkt stand. 
Und trotzdem möchte ich behaupten, dass es die schönsten und wertvollsten 
Arbeitsjahre in meinem Leben waren. Es gab gute und schöne Dinge, die ich 
erleben durfte, die ich nie vergessen werde. Ich könnte von hunderten 
berichten, aber über zwei Begebenheiten möchte ich euch erzählen. 
 

Nachdem die Gemeinde 
einen Trecker zum Schnee 
räumen und fegen 
angeschafft hatte, fuhr ich 
fegend mit dem Trecker über 
das Außengelände des 
Kindergartens. Viele 
Kindergartenkinder haben 
ihre Nasen an den 
Fensterscheiben platt 
gedrückt und staunend 
meine Treckerfahrt 
beobachtet, aber ein Kind 
war davon so begeistert, dass 
es sofort anfing, mich auf 
dem Trecker sitzend zu 
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malen. Am nächsten Tag hat das Kind mir sein Bild geschenkt. Ich war so 
gerührt und begeistert, dass ich das Bild direkt in meinem Büro aufgehängt 
habe und es auch stolz in meinem neuen Zuhause aufhängen werde.                                          
 
Die zweite Begebenheit kommt häufiger vor. Es ist nicht viel, aber es ist 
lohnend, darüber zu berichten. Sonntags in aller Frühe um 7 Uhr morgens, 
wenn ich rund um die Kirche und besonders den Kirchplatz reinige, geschieht 
es öfters, dass Menschen in die Kirche kommen, ihre Alltagssorgen vor dem 
Altar kniend und betend vor Gott bringen. Daher hatte ich für mich 
beschlossen: Wenn ich in der Kirche arbeite, sind die Türen geöffnet, so dass 
jeder, der will, Gottes Haus besuchen kann. Ich freue mich jedes Mal, wenn 
sie die Kirche verlassen und sich freudig bei mir bedanken. 
Zum guten Schluss möchte ich mich noch bei allen haupt – und 
ehrenamtlichen Mitarbeitern der Gemeinde und im Gemeindeamt recht 
herzlich bedanken. Es hat mir sehr viel Freude bereitet, mit euch zusammen 
zu arbeiten und wünsche meiner Nachfolgerin Küsterin Stefanie Schlag alles 
Gute für dieses Amt. 
 
Auf Wiedersehn und Gottes Segen!  
Euer Küster Heribert Kolosko 

 
Wir sagen Danke: 
 

Lieber Heribert, 
 

wir möchten von Herzen DANKE sagen für die gute Zeit mit dir. Du hast deine 
Arbeit immer mit Freude und Herzblut getan. Sie war für dich mehr als ein 
Job, eher eine Berufung aus deiner festen Glaubensüberzeugung heraus, mit 
den Menschen und für die Menschen. So bist du für viele hier zum Segen 
geworden. 
Wir wünschen dir und deiner Frau Bettina, dass ihr auch weiterhin behütet 
und gesegnet seid.  
 

Ulrike Jerosch im Namen des Presbyteriums 
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Wir wollen: 

− als evangelische Kirchengemeinde im Stadtteil präsent sein, 

− über kulturelle und religiöse Grenzen hinweg in Gemeinschaft leben, 

− Kinder & Jugendliche begleiten, 

− Sozialverhalten sowie Sprachkompetenz fördern. 
  

Aktuell sind wir mit unserer Spieletonne jeden Mittwoch- und 
Freitagnachmittag auf dem Vorplatz der Christuskirche von 15.00 – 18.00 Uhr 
aktiv. Wir kommen mit vielen Kindern, Jugendlichen und Familien auf 
spielerische Weise in Kontakt. Dieses Angebot soll weitergeführt und gerne 
auch weiterentwickelt werden. 

  

Wir wünschen uns, dass Du: 

− Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hast, 

− Spiel-, Bewegungs- und Kreativangebote planst und durchführst, 

− sozial und kommunikativ bist, 

− organisiert, strukturiert und eigenverantwortlich arbeiten kannst, 

− zuverlässig und verantwortungsbewusst bist, 

− bei herausfordernden Situationen handlungssicher bist, 

− gelegentlich bei Gemeindefesten o.ä. im Kinder- & Jugendbereich 
mitarbeitest. 
  

Wir bieten Dir: 

− Anstellung auf Honorarbasis 

− ein gutes Miteinander mit den Haupt- und Ehrenamtlichen der 
Gemeinde 
 

Hast du Fragen oder möchtest dich bewerben? Melde dich gerne bei  
Diakon Dominik Rienäcker 
Mail: dominik.rienaecker@ekir.de / Mobil: 0151/428 728 08 

 

Wir suchen Dich als Unterstützung für unsere  
Kinder- und Jugendarbeit 

Minijob mit 15 € die Stunde ab dem 01.07.2023 
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Wir gratulieren 
herzlich und 
freuen uns 
zusammen mit 
unseren 
Konfirmierten, 
ihren Familien, 
Freunden und 
Gästen.  

 

Das gute Wetter mit strahlendem Sonnenschein hat von Anfang an eins klar 
gemacht: Heute wird ein schöner Tag. Und der wurde es auch.  

In der Kirche gab es auch einiges zu entdecken. Die Eltern der  
Konfirmand*innen haben eine große und viele kleine Tauben als Zeichen für 
Frieden und den Heiligen Geist gebastelt und aufgehängt. Auch die Stühle, 
die wir zusammen auf der Konfifreizeit bemalt haben, und das bunte Kreuz 
der Ökumene schmückten die Kirche. 

Unser Festgottesdienst begann mit dem vom Posaunenchor begleiteten  
Einzug der Konfirmand*innen. Musikalisch ging es auch weiter: Mehrere  
Lieder vom Chor und der Gemeinde, sowie ein ganz persönliches  
Klavierstück, brachten viel Abwechslung in den Gottesdienst.   

Ein weiteres Highlight war ein Anspiel, das an die Stelle der Predigt gerückt 
ist. Auf die Bühne gebracht vom Konfiteam stellte es die Frage: Woran 
erkennt man, dass ich Christ bin? Viele Antworten entwickelten sich aus den 
gewählten Konfirmationssprüchen der Konfirmand*innen, wie zum Beispiel  
1. Korinther 16, 14 „Alle eure Dinge lasst in der Liebe geschehen“ oder Psalm 
91, 11 „Denn er hat seinen  Engeln befohlen, dass sie dich behüten auf allen 
deinen Wegen.“ 

Ganz persönlich wurde es dann in der Einsegnung der Konfirmand*innen. 
Gott schenkte und schenkt uns seinen Segen. Als Zeichen dafür gab es zu 
dem persönlichen Segensspruch eine Konfirmationskerze, eine Urkunde und 
eine Kreuzkette.  

Autor: Dominik Rienäcker 

Konfirmation am 04.06. 
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Herzliche Einladung zur Jubelkonfirmation in die Christuskirche 

  
Sind Sie 1973 in Altendorf oder in Frohnhausen konfirmiert worden oder 
liegt Ihre Konfirmation noch länger zurück? Vielleicht wurden Sie auch ganz 
woanders konfirmiert? 
  

Gerne würden wir mit Ihnen und Ihren Familien Ihr Konfirmationsjubiläum in 
einem Festgottesdienst am 5. November 2023 in der Christuskirche feiern. 
  

Der Festgottesdienst beginnt um 10.00 Uhr. Nach dem Gottesdienst sind alle 
Jubilare zu einem kleinen Empfang mit Mittagessen und gemütlichen 
Zusammensein in das Gemeindezentrum Ohmstraße eingeladen.  
  

Sicher haben Sie noch Erinnerungen an die damalige Zeit und vielleicht 
kennen Sie auch noch den einen oder die andere Ihrer Mitkonfirmierten.  
  

Wir würden uns freuen, wenn Sie Ihren Mitkonfirmierten diese Einladung 
weitergeben und am Jubeltag Bilder und Erinnerungen von Ihrer 
Konfirmation mitbringen würden. 
  

Wir bitten um Ihre Anmeldung und eine Mitteilung, ob Sie mit einer 
Begleitperson kommen, bis zum 16.10.2023 in unserem Gemeindeamt  
unter der Telefonnummer 0201.2205-303 (Frau Kutzick)  
oder per Mail an: heike.kutzick@ekir.de 
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Eindrücke von Annika Rupp zum Evangelischen Kirchentag 2023 in Nürnberg: 

 
 

Jetzt ist die Zeit! 
Rund 70.000 Angemeldete, 130.000 Teilnehmende bei den offenen 
Veranstaltungen und über 2.000 Veranstaltungen vom 7. bis 11. Juni 2023.  

 

Schön war die Zeit - wo in der U-Bahn 

gemeinsam gesungen wurde, fremde 

Menschen sich gegenseitig  

anlächelten und sich freundlich 

begegneten, wo angeregt über hitzige 

Themen diskutiert oder einfach mal 

zusammen der Moment gespürt 

wurde, wo neue Musik auf alte 

Traditionen traf und umgekehrt, wo 

32.000 Menschen in der Innenstadt 

Gottesdienst feierten und miteinander 

tanzten, beteten und sangen.  

 

2025 findet der 39. Evangelische Kirchentag vom 30. April bis 4. Mai  
in Hannover statt - vielleicht ja auch mit einer bunten Gruppe von Menschen 
aus unserer Gemeinde? 
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Informationen zur Presbyteriumswahl 

Das Presbyterium hat die Aufgabe, die 
Gemeinde zu leiten.  
Um diese Aufgabe bestmöglich zu erfüllen, 
treffen wir uns einmal monatlich in einer 
großen Sitzung und besprechen alle 
laufenden und zukünftigen Themen. Für die 
meisten Themen haben wir Ausschüsse 
gebildet, die mit Presbyter*innen und 
fachkundigen Mitarbeiter*innen besetzt sind.  

Für die nächste Amtszeit 2024 bis 2028 
möchten wir unser Presbyterium mit acht ehrenamtlichen Presbyter*innen, 
zwei beruflich Mitarbeitenden und Michaela Langenheim sowie Dominik 
Rienäcker als theologische Mitglieder besetzen.  

Im Presbyterium mitarbeiten kann jede und jeder, die / der am Wahltag 
mindestens 18 Jahre alt und konfirmiert oder Konfirmierten gleichgestellt 
ist. Man muss in das Wahlverzeichnis eingetragen und nach den 
Bestimmungen der Kirchenordnung zur Leitung und zum Aufbau der 
Kirchengemeinde geeignet sein. Darüber hinaus darf man das 75. 
Lebensjahr am Tag der Wahl noch nicht vollendet haben. 

Haben Sie Interesse, im Presbyterium mitzuarbeiten oder kennen Sie 
jemanden, dann melden Sie sich bitte schnellstmöglich bei  
Pfarrerin Michaela Langenheim unter 0173/2688332  
oder per Mail an Michaela.Langenheim@ekir.de 

 

Wichtige Termine für alle! 

Am Sonntag, den 17.09.23 findet nach dem Gottesdienst (gegen 11:15 Uhr) 
eine Gemeindeversammlung statt, bei der sich alle Kandidat*innen 
vorstellen.  

Die Wahl wird am Sonntag, den 18.02.24 von 11:00 - 17:00 Uhr  
 im Gemeindezentrum Ohmstraße 9 stattfinden. 
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Gottesdienste und Andachten 
 

Gottesdienste in der Christuskirche (Röntgenstr. 14) 

Datum / Uhrzeit Liturg*in Besonderheit 

02. Juli / 10 Uhr Dominik Rienäcker  

09. Juli / 10 Uhr Michaela Langenheim mit Abendmahl 

16. Juli / 10 Uhr Michaela Langenheim Tauferinnerung > Seite 4 

23. Juli / 10 Uhr Michael Basmer  

30. Juli / 10 Uhr Dominik Rienäcker  
 

06. August / 10 Uhr Michael Basmer  

13. August / 10 Uhr Dominik Rienäcker mit Abendmahl 

20. August / 10 Uhr Tauffest im Stadtgarten > Seite 5  
Kein Gottesdienst bei uns  

27. August / 10 Uhr Michaela Langenheim mit Posaunenchor 
 

03. September / 10 Uhr Dominik Rienäcker  

Mirjamsonntag*  
10. September / 10 Uhr 

Michaela Langenheim mit Abendmahl 

17. September / 10 Uhr Michaela Langenheim anschließend 
Gemeindeversammlung 

24. September / 10 Uhr Michaela Langenheim mit Posaunenchor 

*Der Mirjamsonntag hat das Thema: Visionärinnen gestern und heute  
„Eure Töchter sollen weissagen, eure Alten sollen Träume haben.“ 
 

Gottesdienste im Pflegeheim St. Anna (Oberdorfstraße 55a) 

Datum / Uhrzeit Liturg*in Besonderheit 

Freitag, 07. Juli  

15.45 Uhr 

Michaela Langenheim mit Abendmahl  
und Frauenchor 

Freitag, 04. August         
15.45 Uhr 

Dominik Rienäcker  mit Abendmahl  
und Frauenchor 

Freitag, 01. September 
15.45 Uhr 

Dominik Rienäcker mit Abendmahl  
und Frauenchor 
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Die Gemeinde 
 

Allgemeine Anfragen: 

Heike Kutzick Tel.: 0201/2205-303 / Mail: gemeinden@evkirche-essen.de 
 

Adressen:  

Christuskirche: Röntgenstraße 14, 45143 Essen 

Gemeindezentrum Ohmstraße: Ohmstraße 9, 45143 Essen 

Wilhelm-Selle-Haus: Grieperstraße 19 a, 45143 Essen 
 

Ansprechpersonen: 

Pfarrerin Michaela Langenheim / Büro & Briefkasten: Ohmstr. 7  
Tel.: 0173 / 26 88 332 / Mail: michaela.langenheim@ekir.de 

Diakon Dominik Rienäcker / Büro & Briefkasten: Ohmstr. 7  
Tel.: 0151 / 428 728 08 / Mail: dominik.rienaecker@ekir.de 

Prädikant Michael Basmer  
Tel.: 330 53 75 / Mail: michael.basmer@arcor.de  

Kirchenmusik - Kantorin Ulrike Jerosch   
Tel.: 478 11 51 / Mail: dujerosch@aol.com 

Gemeindeschwester Ute Schweitzer / Büro: Ohmstr. 9 
Tel.: 62 84 93 / Mail: ute.schweitzer@ekir.de 

Küsterin Stefanie Schlag 
Tel.: 0175 / 44 92 337 / Mail: stefanie.schlag@ekir.de  

Hausmeisterin im Wilhelm-Selle-Haus Iris Kortum 
Tel.: 451 855 83 / Mail: iris-kortum@arcor.de 

Kindertagesstätte Blaue Kita Heike Ruhnau / Ohmstr. 7  
Tel.: 62 15 69 / Mail: kitaohmstr.essen@ekir.de  
 

Viele weitere und aktuelle Informationen  
finden Sie auf unserer Website:  

www.elkea.de 

 

Redaktion: Annika Rupp, Ulrike Jerosch, Dominik Rienäcker 


